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Instruccions de recollida 
 
Recollir una mostra de femta de la mida d’ una nou en un pot estèril sense cap 

conservant. 

El contenidor estèril sense additius pot variar en funció del Servei de Compres de cada 

Àrea, sent valides les diferents versions de color de tapa (verda, vermella o blanca). 

 

Cal que reculli el nombre de mostres que li han indicat en diferents situacions on hi 

pugui haver ingesta de gluten (per exemple, dia laborable que es mengi a la 

feina/escola, àpat a casa entre setmana, àpat a casa/restaurant cap de setmana, àpat 

a casa d’un familiar, etc). 

Cal evitar el contacte de la mostra amb la orina o l’aigua del vàter. 

Cal CONSERVAR LES MOSTRES AL CONGELADOR fins a la seva entrega (les pot 

entregar totes el mateix dia).  

Cal INDICAR AL CONTENIDOR EL DIA I L’HORA DE LA RECOLLIDA per tal que 

posteriorment es pugui identificar l’origen de la contaminació. 

  

 Exemple: 
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Instrucciones de recogida 
 
Recoger una muestra de heces del tamaño aproximado de una nuez en un bote estéril 

de boca ancha sin aditivos. 

El contenedor estéril sin aditivos puede variar en función del Servicio de Compras de 

cada Área, siendo válidas las diferentes versiones de color de tapa (verde, roja o 

blanca) 

 

Tiene que recoger el número de muestras que le hayan indicado en diferentes 

situaciones en la que pueda haber ingesta de gluten (por ejemplo, día laborable que 

coma en el trabajo/escuela, comida en casa entre semana, comida en casa/restaurant 

fin de semana, comida en casa de un familiar, etc). 

Hay que evitar el contacto de la muestra con la orina o el agua del inodoro. 

Hay que CONSERVAR LAS MUESTRAS EN EL CONGELADOR hasta su entrega 

(las puede entregar todas en el mismo día).  

Hay que INDICAR EN EL CONTENEDOR EL DIA Y LA HORA DE LA RECOGIDA 

para que posteriormente se pueda identificar el origen de la contaminación. 

 

 Ejemplo: 
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