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Introduccion: En los altimos anos, estamos viendo un aumento en la deteccion de

Micobacterias No Tuberculosis (MNT) en nuestro centro de analisis clinico. Al revisar
bibliografias por internet, encontramos varios articulos que hacen referencia a este hecho
en distintos centros, tanto a nivel estatal como europeo. Estas micobacterias son
patogenos oportunistas que se encuentran en el ambiente, agua (incluida del grifo y de
depositos hospitalarios), suelo, polvo, leche, alimentos, aire, pajaros y otros animales. Los
mecanismos de transmision suelen ser a través de vias respiratorias y digestivas, o por
inoculacion directa.

ObjetIVO: Comprobar si en realidad en nuestro centro, el cual recoge muestras del
Vallés Occidental, es cierto este incremento en la deteccion de micobacterias no
tuberculosis, o es solo una percepcion.

Material y método: se han recogido datos de cultivos positivos con identificacion

mediante PCR en los anos transcurridos entre 2009 y 20016 (incluidos). En esta ocasion,
hemos agrupado todas la micobacterias No Tuberculosis para realizar el computo sin hacer
diferenciacion. Todo ello, se ha plasmado en una grafica de lineas para apreciar mejor la

tendencia.

Resultados: Los datos indican un descenso inicial hasta 2012, siendo este el de menor
iIncidencia. Posteriormente se incrementan los casos detectados en nuestro centro.
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Conclusion: por Io general, podemos decir que en nuestro caso también se aprecia un
aumento de la deteccion de MNT. Si bien es cierto que se ha producido mayor deteccion, no
debemos pensar solo en un unico factor causante. Gracias a los avances tecnologicos en las
técnicas de deteccion, cada dia es mas facil detectar estos microorganismos, tanto en
variedad de especies como en concentraciones mas bajas de infeccion. Por otro lado, los
profesionales de la salud, son mas conscientes de estas infecciones y por ello solicitan cada
dia mas detecciones al laboratorio. Y como ultimo factor determinante para este
crecimiento, es la gran poblacion inmunodeprimida, y por ello mas susceptible a
infecciones.




