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INTRODUCCIO

La mesura de les troponines d’alta sensibilitat és una eina fonamental en el servel d’'Urgencies en pacients amb
sospita de sindrome coronaria aguda. S’alliberen molt rapidament després del dany cardiac, tenen elevada
sensibilitat 1 un elevat valor predictiu negatiu, de manera gque permeten identificar la lesio miocardica de forma

precoc.

Les determinacions seriades son fonamentals pel diagnostic de l'infart agut de miocardi | en algunes ocasions els
clinics sol-liciten al laboratori afegir la determinacid de troponina a mostres extretes amb anterioritat.

OBJECTIUS

Revisar el temps d'estabilitat de les troponines, donat

gue les especificacions de la tecnica indiguen una
establlitat de 24 hores a 2-8°C.

MATERIALS | METODES

Es va fer la mesura de Troponina T hs de 22 mostres
recollides en tubs de serum amb gel separador |
remeses al laboratori d'urgencies de |'hospital. Les
mostres van ser aliguotades | emmagatzemades en
nevera entre 2°C | 8°C.

Es van analitzar les aliquotes durant 4 dies
consecutius amb el reactiu Elecsys® Troponin T hs
pel modul e801 de I'analitzador cobas® pro de Roche
Diagnostics.

Els resultats obtinguts es van comparar amb el
resultat inicial (ty) utilitzant el calcul de l'error total

(ET = t;ttx 100) com a criteri per decidir si existeix

una diferencia significativa entre els resultats. Aquest
ET es compara amb I'ET optim (TEa, total allowable
error) de la European Federation of Clinical Chemistry
and Laboratory Medicine (EFLM), que és d’'un 9,2% |
considerem com a ET maxim admes.
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RESULTATS

Es van obtenir els seguents resultats (Figura 1):

Temps (dies) N mostres >9,2%
t, 1
t, 0
i, 0
t, 0

Figura 1: Numero de mostres que superen |'error total.

Nomeés un dels resultats obtinguts va superar I'ET
maxim admes al dia t,, tanmateix la resta de dies la
variacio d’aquesta mostra va ser <9,2%. Per tant es
pot considerar una variacid aleatoria que no segueix
cap patro.

CONCLUSIONS

En condicions habituals, al nostre laboratori la
determinacio de troponina es realitza el mateix dia.
Tot | aixi, els resultats obtinguts en aquest estudi

iIndiquen que la concentracio de troponina T es manté
estable fins a quatre dies | permeten ampliar el temps
d'estabilitat més enlla de les 24 hores indicades pel
fabricant.




