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INTRODUCCIO

El dengue constitueix la principal arbovirosis a nivell mundial, prevalent | endemic en regions tropicals. Aquest
Virus s'associa a diverses anomalies hematologiqgues inespecifiques: trombocitopenia i leucopenia. Integrar metodes
de deteccio a traves de I'hemograma podria facilitar un diagnostic precoc¢. En el nostre laboratori utilitzem tecnologia
Sysmex® per al recompte de cel-lules nucleades per citometria de flux. L'analisi de la dispersid de la [lum proporciona
iInformacio clau sobre les cel-lules que es plasma de I'escatergrama WBC differential fluorescence (WDF). Les
desviacions en el patré de normalitat de l'escatergrama del diferencial leucocitari, pot revelar anormalitats com
limfocits atipics, associats a infeccions virals com el dengue.

EXPOSICIO DEL CAS

Es descriu el cas d'una dona de 31 anys amb febre de fins a 39 °C
de 4 a 5 dies d'evolucio | lesio cutania a la regio axil-lar, que refereix
viatge a Colombia. Les analisis van evidenciar trombocitopenia
(49x103/uL). En el grafic WDF es va observar una distribucio anomala del
nuvol limfocitari que seguia un patréo en forma de "rellotge de sorra",
troballa previament descrita en pacients COVID-19. Va ser diagnosticada
mitjancant la deteccid rapida de l'antigen de dengue.

Es va realitzar una analisi retrospectiva dels pacients amb
diagnostic confirmat de dengue en el nostre laboratori durant 2024 |
2025. Es va identificar aquest patrd en el 63,4% dels casos. Aguesta
troballa suggereix una correlacio significativa entre aquesta alteracio i1 la
Infeccid per dengue, destacant la seva potencial utilitat com a marcador
complementari en el diagnostic precoc¢ de pacients febrils.

RESOLUCIO

El patro de "rellotge de sorra”, observat en el nuvol limfocitari de
I'escatergrama (Figura 1), pot reflectir I'activacido o canvis morfologics dels
limfocits en resposta a la infeccio viral. En el context clinic de febre,
trombocitopenia | I'epidemiologia del pacient, aquest patrd podria servir
com una eina inicial per a deteccio precoc | el maneig del dengue. Aquest
cas subratlla la rellevancia dels analitzadors hematologics automatitzats,
no nomes en la identificacio d'alteracions hematologiques basiques, sino Figura 1. Escatergrames WDF Sysmex XN

també en la detecciO de patrons en els escatergrames que orientin 1000®. A) Patro de rellotge de sorra per

diagnostics diferencials infeccid per dengue B) Patrd de distribucio
' limfoide reactiva tipic de mononucleosi

Infecclosa.
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